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Bretons en cuisine

Index de la revue Bretons en cuisine des numéros que nous possédons.
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•  55 recettes pour un été à croquer - Été 2013 (index des recettes)
•  Crêpes et galettes, la fête en famille - Printemps 2014 - NÂ°3 (index des recettes)
•  Best of des recettes authentiques de Bretagne - Été 2014 (index des recettes)
•  La cuisine sous les pommiers - Automne 2015 (index des recettes)
•  Recettes d’été des îles et des marins - Été 2015 (index des recettes)
•  45 recettes bretonnes d’hier et d’aujourd’hui - Automne-hiver 2014-2015 (index des recettes)
•  Cuisine de la mer - Été 2017 (index des recettes)
•  La Bretagne cuisine le monde - 80 recettes d'ailleurs avec des produits bretons - Automne 2017 (index des

recettes)
•  Spécial cuisine de bistrot - Automne 2018 (index des recettes)
•  Crêpes et galettes en famille - Classiques ou originales, 40 recettes de folie ! - 2018 NÂ° 10 (index des recettes)
•  65 recettes traditionnelles de Bretagne - Été 2019 (index des recettes)
•  Cuisinez comme un chef - Automne 2019 - NÂ°14 (index des recettes)
•  Recettes traditionnelles de Bretagne - 65 idées de l’entrée au dessert - Été 2020 (index des recettes)
•  Spécial Golfe du Morbihan - Automne 2020 (index des recettes)
•  Crêpes et galettes toujours plus étonnantes - Entrées, plats, desserts, goûters des enfants - 48 recettes - Hiver

2020 (index des recettes)
•  Cuisine bien-être, 65 recettes plaisir - Des recettes saines et faciles pour toutes les saisons - Printemps 2021 (

index des recettes)
•  Cuisine de la mer - Été 2021 (index des recettes)
•  Spécial dessert - 55 recettes pour toute l'année - Printemps 2022 (index des recettes)
•  Brunch, pique-nique, barbecue au jardin, apéritif dinatoire, dîner entre amis - Vive la convivialité - Été 2022 (

index des recettes)
•  Whisky, gin, lambig... - 50 recettes et astuces originales - Novembre 2022 (index des recettes)
•  Cuisine végétarienne - 65 recettes toutes saisons - Été 2023 (index des recettes)
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•  100 % pommes - Le renouveau des cidreries artisanales - Oct. 2024 - NÂ°24 (index des recettes)
•  100 % recettes - Cuisinez les races locales - Juin 2024 - NÂ°25 (index des recettes)
•  Beurre salé et produits laitiers fermiers - Fromages, yaourts, gwell, crèmes... HS-26  (index des recettes)
•  Spécial desserts - classiques, lactés, chocolatés, fruités... - Juin 2025 - NÂ°27 (index des recettes)
•  Spécial sarrasin - Septembre 2025 - NÂ°28 (index des recettes)
•  Argoat Armor entre terre et mer - Été 2026 - NÂ°29 (index des recettes)
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•  NÂ°001 - 60 recettes faciles créatives avec des produits bretons - Plougastel : la fraise qui fait le printemps -
Mars - avril - mai 2012 (index des recettes)

•  NÂ°002 - 60 recettes faciles créatives pour un été gourmand en Bretagne - Cidre AOC de Cornouaille, pour des
vacances pétillantes - Juin - juillet - août 2012 (index des recettes)

•  NÂ°003 - Bretagne, corne d’abondance aux saveurs de l’automne - Campénéac : les secrets très gourmands
de l’abbaye cistercienne - Septembre - octobre - novembre 2012 (index des recettes)

•  NÂ°004 - Le meilleur de la Bretagne pour les réveillons - Landévennec : les pâtes de fruits non défendues des
moines - Décembre - janvier - février 2013 (index des recettes)

•  NÂ°005 - Bretagne couleur chocolat - La fraise de Plougastel ouvre le bal des saveurs du printemps - Mars -
avril - mai 2013 (index des recettes)

•  NÂ°006 - L’été savoureux de l’Atlantique - Le chef Alain Passard concocte des airs de vacances - Juin - juillet -
août 2013 (index des recettes)

•  NÂ°007 - L’été savoureux de l’Atlantique - Sylvain Guillemot, le chef invite au partage de ses idées - Septembre
- octobre - novembre 2013 (index des recettes)

•  NÂ°008 - Le meilleur de la Bretagne pour les fêtes - Huîtres, coucou de Rennes, Saint-Jacques... dans la hotte
gourmande - Décembre - janvier - février 2014 (index des recettes)

•  NÂ°009 - Au cœur de la savoureuse Bretagne - La Bretagne toute en douceurs caramel - Mars - avril mai 2014
(index des recettes)

•  NÂ°010 - Cuisinez les produits cultes de la Bretagne - La cuisine minceur en baie de La Baule et à Quiberon -
Juin - juillet - août 2014 (index des recettes)

•  NÂ°011 - Une rentrée gourmande aux saveurs irrésistibles - Nantes à table avec les produits du marché de
Talensac - Septembre - octobre - novembre 2014 (index des recettes)

•  NÂ°012 - Réveillons, la Bretagne généreuse ! - Escargot du Trégor, ormeau de Groix pour des papilles en
appétit ! - Décembre - janvier - février 2015 (index des recettes)

•  NÂ°013 - 92 recettes et astuces pour se faire du bien - Brest la gourmande dévoile ses marchés et ses
adresses - Mars - avril - mai 2015 (index des recettes)

•  NÂ°014 - À l’apéro : brochettes, croques, chips, gaspachos et dips - 116 recettes et astuces aux saveurs
bretonnes et estivales - Juin - juillet août 2015 (index des recettes)

•  NÂ°015 - 120 recettes et astuces pour un automne réconfort - Morlaix, la cuisine maraîchère s’invente entre
Trégor et Léon - Septembre - octobre - novembre 2015 (index des recettes)

•  NÂ°016 - Pour un hiver de douceurs - Épatez vos amis avec des idées d’apéro à la petite cuillère - Décembre -
janvier - février 2016 (index des recettes)

•  NÂ°017 - Succombez aux saveurs du printemps - Saint-Malo gourmand, marché de petits producteurs - Mars -
avril - mai 2016 (index des recettes)

•  NÂ°018 - Olivier Roellinger, le maître des épices - Saint-Malo gourmand, marché de petits producteurs - Juin -
juillet - août 2016 (index des recettes)

•  NÂ°019 - L’automne fait recettes - Champignons, légumes d’antan : les goûts vrais à redécouvrir - Septembre -
octobre - novembre 2016 (index des recettes)
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•  NÂ°020 - Un hiver réconfort ! - Vannes gourmand, marché de petits producteurs - Décembre - janvier - février
2017 (index des recettes)

•  NÂ°021 - 60 recettes et astuces - Promenade gourmande en Pays de Saint-Malo - Printemps 2017 (index des
recettes)

•  NÂ°022 - 65 recettes et astuces - Promenade gourmande en presqu’île de Rhuys - Été 2017 (index des
recettes)

•  NÂ°023 - 75 recettes et astuces - Notre promenade gourmande à Rennes - Septembre - octobre - novembre
2017 (index des recettes)

•  NÂ°024 - 60 recettes et astuces - Jérôme Jouadé, cuisinier à la table des pères - Décembre - janvier - février
2018 (index des recettes)

•  NÂ°025 - Osez les saveurs du printemps - Découvertes gourmandes de Quimper au Pays Bigouden - Mars -
avril - mai 2018 (index des recettes)

•  NÂ°026 - Le melon, de la fraîcheur dans vos assiettes - Bistronomie : les secrets d’un chef nantais - Juin - juillet
-août 2018 (index des recettes)

•  NÂ°027 - 60 recettes pour la rentrée ! - Nos restaurants coups de cœur en Bretagne - Septembre -octobre
-novembre 2018 (index des recettes)

•  NÂ°028 - 60 recettes pour aimer l’hiver - Le chef Jean-Marie Baudic dans le ciel de Rennes - Décembre -
janvier - février 2019 (index des recettes)

•  NÂ°029 - 60 recettes et astuces faciles et créatives - Maquereau : les bienfaits d’un poisson de saison - Mars -
avril - mai 2019 (index des recettes)

•  NÂ°030 - La tomate, fraîcheur et couleurs dans vos assiettes - 60 recettes faciles et créatives - Juin - juillet -
août 2019 (index des recettes)

•  NÂ°031 - Les recettes de nos artisans du goût - Promenade gourmande à Lorient - Septembre - octobre -
novembre 2019 (index des recettes)

•  NÂ°032 - Canard, pintade, poulet... Cuisinez les volailles ! - Promenade gourmande à Nantes - Décembre -
janvier - février 2020 (index des recettes)

•  NÂ°033 - Recettes créatives - Balade de caractère de Douarnenez à Plogoff - Mars - avril -mai 2020 (index des
recettes)

•  NÂ°034 - Enfin l’été ! - Promenade gourmande dans le Pays de Pont-Aven - Juin - juillet -août 2020 (index des
recettes)

•  NÂ°035 - Pays-de-Retz, la Bretagne du sud - Les huîtres naturelles du golfe du Morbihan - Septembre - octobre
- novembre 2020 (index des recettes)

•  NÂ°036 - La Saint-Jacques des idées pour vos tables de fêtes - Notre promenade gourmande et durable à
Rennes - Décembre - janvier - février 2021 (index des recettes)

•  NÂ°037 - Le Saint-Pierre, cuisinez-le en finesse - Île de Groix : un régal et un dépaysement garantis - Mars
-avril - mai 2021 (index des recettes)

•  NÂ°038 - Osez le homard, c’est la saison ! - Balade gourmande sur la côte de granit rose - Juin - juillet - août
2021 (index des recettes)

•  NÂ°039 - Prolongez l’été avec les mûres ! - Balade gourmande dans le pays de Redon - Septembre - octobre -
novembre 2021 (index des recettes)

•  NÂ°040 - Des idées pour vos menus de fêtes - Balade gourmande dans les Abers - Décembre - janvier - février
2022 (index des recettes)

•  NÂ°041 - La Bretagne aime le printemps - Promenade gourmande à Belle-Île-en-Mer - Mars - avril - mai 2022 (
index des recettes)

•  NÂ°042 - Carpaccios, osez le cru en été ! - Promenade gourmande à Saint-Nazaire - Juin - juillet - août 2022 (
index des recettes)

•  NÂ°043 - Champignons, osez la créativité ! - 65 recettes recettes et astuces - Septembre - octobre 2022 (index
des recettes)

•  NÂ°044 - Repas de fêtes, les volailles à l’honneur ! - 65 recettes recettes et astuces - Novembre - décembre
2022 (index des recettes)

•  NÂ°045 - Chandeleur - Nos idées de crêpes - Galette des rois - 65 recettes recettes et astuces - Janvier -
février 2023 (index des recettes)
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•  NÂ°046 - Dans le secret des épices de Roellinger - 65 recettes printanières et astuces - Mars - avril 2023 (index
des recettes)

•  NÂ°047 - La folie du poulpe - 65 recettes et astuces - Mai - juin 2023 (index des recettes)
•  NÂ°048 - Fraises pour un été acidulé - 65 recettes et astuces - Juillet - août 2023 (index des recettes)
•  NÂ°049 - C’est de saison, à vos bocaux ! - 65 recettes et astuces - Septembre - octobre 2023 (index des

recettes)
•  NÂ°050 - Pour les fêtes, le meilleur de la Bretagne - Quimper illumine vos papilles - Novembre - décembre

2023 (index des recettes)
•  NÂ°051 - Allez, on revisite le poulet du dimanche - Nouveau : le coin des recettes 100 % Végé. - Janvier -

février 2024 (index des recettes)
•  NÂ°052 - Cuisinez les poissons locaux et de saison ! - Évasion de Lancieux à Saint-Cast - Mars - avril 2024 (

index des recettes)
•  NÂ°053 - Araignée de mer, le crustacé fraîcheur - Évasion italienne à Clisson - Mai - juin 2024 (index des

recettes)
•  NÂ°054 - Le thon fraîcheur iodée de l'été - Parcourez et dégustez la ria d'Étel - Juillet - août 2024 (index des

recettes)
•  NÂ°055 - Les lasagnes conviviales - C'est la saison ! poires, brocolis, sole, poulpe...l - Septembre - octobre

2024 (index des recettes)
•  NÂ°056 - Spécial fêtes - Scène culinaire rennaise - Novembre - décembre 2024 (index des recettes)
•  NÂ°057 - Les œufs simples et créatifs - 50 recettes et astuces - Janvier - février 2025 (index des recettes)
•  NÂ°058 - Les pâtes, le goût de la simplicité - La pâtisserie en Bretagne - Mars - avril 2025 (index des recettes)
•  NÂ°059 - Les tapas bretonnes - La Bretagne végétale - Mai - juin 2025 (index des recettes)
•  NÂ°060 - Les farcis de l’été ! - 6 tartes aux fruits qui vont vous régaler - Juillet - août 2025 (index des recettes)
•  NÂ°061 - Les tomates, de l’entrée au dessert - Nos idées de poêlées conviviales - Septembre - octobre 2025 (

index des recettes)
•  NÂ°062 - Nos menus de fêtes ! - Nos idées de desserts festifs - Novembre - décembre 2025 (index des recettes

)
•  NÂ°063 - Les soupes faciles et réconfortantes ! - À Nantes, le voyage des papilles - Janvier - février 2026 (

index des recettes)
•  NÂ°064 - Tartes salées, renouvelez vos idées - Notre menu spécial Pâques - Mars - avril 2026 (index des

recettes)
•  -* NÂ°065 - Roulez boulettes - des idées fun et craquantes - Mai- juin 2026 (index des recettes)

Outils

Tableur récapitulatif

Ce tableur, à télécharger, vous permet de faire un choix sur 2 ingrédients  en fonction de mots clés dans le titre de la
recette :
 Télécharger :

 https://www.patcatnats.fr/local/cache-vignettes/L64xH64/ods-a1793.svg
Tableur des recettes

Il est conçu avec l'application gratuite source libre LibreOffice (il peut peut-être s'ouvrir avec d'autres logiciels, mais je
ne garantie rien).

Copyright © PatCatNat's Page 5/6

https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20230399_bretons_cuisine_n0046_sommaire_epices.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20230399_bretons_cuisine_n0046_sommaire_epices.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20230599_bretons_cuisine_n0047_sommaire_poulpe.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20230799_bretons_cuisine_n0048_sommaire_fraises.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20230999_bretons_cuisine_n0049_sommaire_bocaux.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20230999_bretons_cuisine_n0049_sommaire_bocaux.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20231099_bretons_cuisine_hs_n0024_sommaire_pommes.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20240199_bretons_cuisine_n0051_sommaire_fetes.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20240399_bretons_cuisine_n0052_sommaire_poissons-2.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20240599_bretons_cuisine_n0053_sommaire_araignee_mer.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20240599_bretons_cuisine_n0053_sommaire_araignee_mer.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20240799_bretons_cuisine_n0054_sommaire_thon.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20240799_bretons_cuisine_n0054_sommaire_thon.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20240999_bretons_cuisine_n0055_sommaire_lasagnes.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20241199_bretons_cuisine_n0056_sommaire_special_fetes.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20250199_bretons_cuisine_n0057_sommaire_oeufs.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20250399_bretons_cuisine_n0058_sommaire_pates.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20250599_bretons_cuisine_n0059_sommaire_tapas_bretonnes.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20250799_bretons_cuisine_n0060_sommaire_farcis_ete.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20250999_bretons_cuisine_n0061_sommaire_tomates.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20251199_bretons_cuisine_n0062_sommaire_menus_fetes.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20260199_bretons_cuisine_n0063_sommaire_soupes_faciles.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20260199_bretons_cuisine_n0064_sommaire_tartes_salees.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20260199_bretons_cuisine_n0064_sommaire_tartes_salees.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/pdf/20260599_bretons_cuisine_n0065_roulez_boulettes.pdf
https://www.patcatnats.fr/IMG/ods/bretons_encuisine_recettes_recherche_ingredients_v20260607a.ods
https://fr.libreoffice.org/download/telecharger-libreoffice/
https://www.patcatnats.fr/spip.php?article919


Bretons en cuisine

Post-scriptum :

La majorité des recettes se trouvent sur internet.
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