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des recettes)

« NA°047 - La folie du poulpe - 65 recettes et astuces - Mai - juin 2023 (index des recettes)

« NA°048 - Fraises pour un été acidulé - 65 recettes et astuces - Juillet - ao0t 2023 (index des recettes)

« NA°049 - C’est de saison, a vos bocaux ! - 65 recettes et astuces - Septembre - octobre 2023 (index des
recettes)

«  NA°050 - Pour les fétes, le meilleur de la Bretagne - Quimper illumine vos papilles - Novembre - décembre
2023 (index des recettes)

« NA°051 - Allez, on revisite le poulet du dimanche - Nouveau : le coin des recettes 100 % Végé. - Janvier -
février 2024 (index des recettes)

« NA°052 - Cuisinez les poissons locaux et de saison ! - Evasion de Lancieux & Saint-Cast - Mars - avril 2024 (
index des recettes)

« NA°053 - Araignée de mer, le crustacé fraicheur - Evasion italienne a Clisson - Mai - juin 2024 (index des
recettes)

« NA°054 - Le thon fraicheur iodée de I'été - Parcourez et dégustez la ria d'Etel - Juillet - ao(t 2024 (index des
recettes)

« NA°055 - Les lasagnes conviviales - C'est la saison ! poires, brocolis, sole, poulpe...| - Septembre - octobre
2024 (index des recettes)

» NA°056 - Spécial fétes - Scéne culinaire rennaise - Novembre - décembre 2024 (index des recettes)

« NA°057 - Les ceufs simples et créatifs - 50 recettes et astuces - Janvier - février 2025 (index des recettes)

» NA°058 - Les pates, le godt de la simplicité - La patisserie en Bretagne - Mars - avril 2025 (index des recettes)

« NA°059 - Les tapas bretonnes - La Bretagne végétale - Mai - juin 2025 (index des recettes)

«  NA°060 - Les farcis de I'été ! - 6 tartes aux fruits qui vont vous régaler - Juillet - ao0t 2025 (index des recettes)

« NA°061 - Les tomates, de I'entrée au dessert - Nos idées de poélées conviviales - Septembre - octobre 2025 (
index des recettes)

+ NA°062 - Nos menus de fétes ! - Nos idées de desserts festifs - Novembre - décembre 2025 (index des recettes
) ~ N

 NA°063 - Les soupes faciles et réconfortantes ! - A Nantes, le voyage des papilles - Janvier - février 2026 (
index des recettes)

« NA°064 - Tartes salées, renouvelez vos idées - Notre menu spécial Paques - Mars - avril 2026 (index des
recettes)

Outils

Tableur récapitulatif

Ce tableur, a télécharger, vous permet de faire un choix sur 2 ingrédients en fonction de mots clés dans le titre de la
recette :
Télécharger :

https://patcatnats.fr/local/cache-vignettes/L64xH64/ods-al1793.svg
Tableur des recettes

Il est congu avec l'application gratuite source libre LibreOffice (il peut peut-étre s'ouvrir avec d'autres logiciels, mais je
ne garantie rien).

Post-scriptum :

La majorité des recettes se trouvent sur internet.
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https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20240399_bretons_cuisine_n0052_sommaire_poissons-2.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20240599_bretons_cuisine_n0053_sommaire_araignee_mer.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20240599_bretons_cuisine_n0053_sommaire_araignee_mer.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20240799_bretons_cuisine_n0054_sommaire_thon.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20240799_bretons_cuisine_n0054_sommaire_thon.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20240999_bretons_cuisine_n0055_sommaire_lasagnes.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20241199_bretons_cuisine_n0056_sommaire_special_fetes.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20250199_bretons_cuisine_n0057_sommaire_oeufs.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20250399_bretons_cuisine_n0058_sommaire_pates.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20250599_bretons_cuisine_n0059_sommaire_tapas_bretonnes.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20250799_bretons_cuisine_n0060_sommaire_farcis_ete.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20250999_bretons_cuisine_n0061_sommaire_tomates.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20251199_bretons_cuisine_n0062_sommaire_menus_fetes.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20260199_bretons_cuisine_n0063_sommaire_soupes_faciles.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20260199_bretons_cuisine_n0064_sommaire_tartes_salees.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/pdf/20260199_bretons_cuisine_n0064_sommaire_tartes_salees.pdf
https://patcatnats.fr/IMG/ods/bretons_encuisine_recettes_recherche_ingredients_v20260126a.ods
https://fr.libreoffice.org/download/telecharger-libreoffice/
https://patcatnats.fr/spip.php?article919

