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Description de la famille

Les paridés sont des passereaux corpulents de taille petite a moyenne. La couleur de leur
plumage résulte essentiellement de la combinaison de jaune, rouge, bleu, noir et blanc. Les
parties colorées sont d'habitude bien tranchées et dépourvues de stries ou taches. Leur bec est
droit, assez cou... lire la suite

Identification

o

adulte
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La Mésange huppée se reconnait facilement parmi tous les petits passereaux européens a sa
huppe pointue, mouchetée de noir, blanc et gris. Le reste de la téte est aussi dans ces teintes,
avec une bavette noire, se prolongeant latéralement en un mince collier noir remontant sur la
nuque et un arc noir contournant chaque oreille. L'ceil est tres sombre et le bec noir.

Les parties supérieures sont brunes, assez uniformes. Les parties inférieures sont fauves avec les

flancs plus colorés. Les pattes sont d'un gris bleuté.

Il n'y a pratiquement pas de dimorphisme sexuel et les jeunes sont tres semblables aux adultes.

Indications subspécifiques 7 sous-especes

Lophophanes cristatus cristatus (n and e Europe to the Carpathian Mts.)

Lophophanes cristatus scoticus (nc Scotland)
Lophophanes cristatus abadiei (w France)

Lophophanes cristatus weigoldi (w and s Iberian Pen.)
Lophophanes cristatus baschkirikus (sw and ¢ Ural M ts.)

Lophophanes cristatus mitratus (¢ Europe to ne Spain, the Alps and n Balkans)
Lophophanes cristatus bureschi (Albania to Bulgaria and Greece)

Noms étrangers

Crested Tit,

Herrerillo capuchino,
chapim-de-poupa-europeu,
Haubenmeise,

bibos cinege,
Kuifmees,

Cincia dal ciuffo,
tofsmes,

Toppmeis,

sykorka chochlata,
sykora parukarka,
Topmejse,
toyhtotiainen,
mallerenga emplomallada europea,
Toppmeisa,

czubatka (europejska),
cekulzilite,

Copasta sinica,
XoxJjaTas CHHHIIA,
HLUHZ,
Rk,

tofsmes,

JRUEHLL 22,

Voix chant et cris
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e play

La Mésange huppée se reconnait aussi facilement a I'oreille a ses cris roulés typiques. Ce cri peut
comporter jusqu'a une 10e de syllabes émises avec une fréquence élevée. Il a une tonalité assez
basse mais est bien audible. Il est le plus souvent précédé de "si" aigus et pénétrants, simples ou
doublés en "sisi".

Enfin, on peut noter des "tchip" doux, cris de contact dans une troupe.

Habitat

adulte

Etroitement liée aux coniféres, elle habite de préférence les massifs 4gés et compacts de résineux
ou mixtes. Pourtant, on la trouve aussi dans des parcs et des jardins a condition qu'ils
comportent des groupes de hauts coniferes. En Espagne, elle fréquente aussi les bois de chéne-
liege. Elle est commune dans toute la France et connait méme une expansion avec
I'enrésinement des foréts.

Comportement traits de caractéere
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La Mésange huppée est peu farouche, mais elle n'aime pas se montrer a découvert. A la fin de

I'hiver, le male parade au vol ou dresse sa huppe en faisant vibrer ses ailes, tandis que la femelle
explore les cavités des arbres ou les creux des souches.

adulte

Apres la reproduction, les Mésanges huppées se joignent aux autres petits oiseaux sylvestres,
mésanges, roitelets et grimpereaux en quéte de nourriture, et ce pour la mauvaise saison, .
La Mésange huppée est une espece sédentaire. Beaucoup ne quittent guere leur territoire.

Alimentationmode et régime

adulte

Cette mésange se nourrit surtout d'insectes et d'araignées 1'été et de graines en dehors de la
période de reproduction.

Reproduction nidification

4 sur 6 23/01/2025, 18:52



Mésange huppée - Lophophanes cristatus - Crested Tit https://www.oiseaux.net/oiseaux/mesange.huppee.htm!

adulte

Pour la nidification, elle aménage un trou dans le bois pourri, y compris dans une simple souche.
A défaut, elle peut choisir de nicher dans des endroits confinés, par exemple 1'entrelacs des
branchettes d'une aire de rapace, méme habitée. Le nid est fait de mousse avec une coupe
tapissée de poils. La femelle y pond de 5 a 8 ceufs, principalement en avril-mai. L'incubation
dure 13 a 14 jours. Les jeunes restent 20 a 22 jours au nid.

Distribution

La Mésange huppée est strictement européenne, nichant de la facade atlantique a I'Oural a des
latitudes moyennes. Au nord, elle dépasse un peu le Golfe de Botnie. En Grande-Bretagne, elle
n'habite qu'en Ecosse dans d'anciennes foréts de pins. Au sud, elle descend jusqu'a la
Méditerranée, mais elle manque a la plus grande partie de 1'Ttalie, n'occupant que la partie
alpine au nord, ainsi qu'a la Corse et a la Sardaigne. En Grece, elle n'atteint pas le Péloponnese.

Menaces - protection

Statut de conservation IUCN
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