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LES ENTRÉES
• Beignets de langues de morue
• Bisque de crabes verts.
• Gratinée au muscadet..
• Pâté de tête
• Salade d'andouille fumée
• Soupe de lait
• Soupe de tourteau au malt
• Soupe de trichen
• Tarte à l'oignon

LES COQUILLAGES ET LES CRUSTACÉS
• Bulots au court-bouillon
• Chou farci au crabe
• Crépinettes de coquillages
• Homard belle bourgeoise
• Homard grillé à l'estragon
• Langouste à la bretonne
• Marinade de coques aux fève
• Marinières de praires et pétoncles
• Omelette à l'araignée de mer
• Petits flans de tourteau
• Rémoulade au crabe
• Salade d'avocat au crabe

LES POISSONS
• Bar farci aux légumes
• Beignets de sardines
• Cabillaud aux herbes
• Dos de carrelet,
• pistaches et bigorneaux
• Filet de barbue aux carottes
• Filets de merlu aux brocolis
• Filets de sole au thym
• Lieu en papillote de sarrasin
• Lotte en marmite
• Parmentier de limandes
• Rougets à la sinagote
• Sole au citron
• Tarte aux maquereaux et à la moutarde
• Thon de l’Île de Groix
• Turbot pomme rhubarbe
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LES VIANDES
• Canard rôti aux marrons
• Crépinettes de Lamballe
• Échine de porc au lait
• Fricassée de pintade aux pommes
• Fricassée de volaille au cidre
• Lapin à la moutarde et aux pruneaux
• Palets au muscadet
• Palette de porc au chou
• Pâté de lapin
• Paupiettes Saint-Antoine
• Poitrine de veau farcie
• Pommes de terre des lavandières
• Ragoût de Crozon
• Rôti de porc aux oignons

LES LÉGUMES
• Beignets de fonds d'artichauts
• Bouillie d'avoine au lait
• Carottes aux raisins
• Crêpes aux poireaux
• Endives au cidre
• Flageolets à la bretonne
• Gâteau de chou-fleur
• Kouign patates
• Râpé de pommes de terre

LES DESSERTS
• Cornes de la Saint-Corentin
• Flan de Plélan
• Gâteau de cousine Myette
• Gâteau de la demande en mariage
• Gâteau marbré de Solange
• La-do-ré
• Œufs à la neige
• Palais bigoudens
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